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Obiettivo

L'estetista costituisce uno dei presidi pit importanti per la prevenzione delle malattie oncologiche e de-
generative in quanto é una figura professionale che, oltre a raccogliere la confidenza e la fiducia delle
persone, ha l'opportunita di osservarle in ogni parte del corpo.

Da rilievi statistici, sul territorio nazionale, emerge che operano nel settore oltre 100 mila addetti che,
dopo il corso professionalizzante denomineremo Wellness Recovery Therapist, le quali non dovranno so-
stituirsi al medico ma suggerire e sensibilizzare il cliente ad effettuare indagini specialistiche ove rilevino
delle anomalie (nevi, macchie, noduli ecc.).

Il progetto analizza e sviluppa le attivita in due fasi:

prevenzione (indagine)
applicazione (trattamenti estetici)

ed in tre momenti:
prima dell’intervento chirurgico
durante le terapie (chemioterapia, radioterapia, cobaltoterapia, ecc.)

dopo il congedo (provvisorio o definitivo).

Particolare rilevanza verra data agli aspetti psicologici perché se la Wellness Recovery Therapist non salva
la vita, certamente ne puo migliorare la qualita.
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PREVENZIONE

L'intervento dei professionisti del settore estetico e
sanitario rappresentano la chiave di lettura piu effi-
cace ed efficiente che consente al cliente/paziente,
in caso di segnali sospetti, di intervenire immedia-
tamente invitando i soggetti ad effettuare accerta-
menti medici e limitare o addirittura evitare che Ia
malattia oncologica si esprima.

APPLICAZIONI

Il Wellness Recovery Therapist assume un ruolo fun-
zionale e di supporto al malato oncologico attraverso
I'esecuzione di trattamenti estetici non invasivi idra-
tanti, lenitivi, rilassanti viso e corpo, per il migliora-
mento degli inestetismi post-oncologici attraverso
protocolli certificati e tecniche di massaggio con
stimolo dei punti metamerici. Le indicazioni di un
corretto stile di vita, comprendendo alimentazione e
attivita fisica, come abitudini preventive e a sup-
porto del sistema immunitario, recuperare le forze,
affrontare meglio le terapie, ottimizzare I'effetto dei
farmaci, combattere le infezioni.

COMUNICAZIONE

La complessita del linguaggio e dei comportamenti
da utilizzare nei confronti del malato oncologico

e delle persone a lui vicine, suggerisce un appro-
fondimento del momento della comunicazione fin
dalle fasi preliminari. Affrontare i differenti processi
di informazione e comunicazione e la conoscenza
delle varie personalita e delle modalita di espressio-
ne verbali e non verbali da adottare consentono di
instaurare il giusto rapporto di fiducia.
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A chi é rivolto

Il progetto formativo disegna la figura del wellness
Recovery Therapist ed e rivolto ad estetiste Specializ-
zate, laureati in scienze infermieristiche, fisioterapisti,
osteopati che vogliono specializzarsi in ambito onco-
logico, figure professionali non mediche che svolgono
attivita a contatto con pazienti oncologici o che desi-
derano formarsi in tal senso.
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Corpo docenti

Paolo Tramontano

Fondatore e Presidente Harmony group, Consulenza
e formazione, Laurea in Scienze Economiche, Spe-
cialistica in Management Direzionale, Marketing
operativo e strategico, Formazione e Organizzazione
Aziendale, Realizzazione progetti di alta formazio-
ne e docenze nell'ambito dell’estetica professionale
e Medicina estetica, Docente a contratto Universita
Sapienza.

Andrea Turchi

Medico chirurgo, Universita degli Studi di Roma Sa-
pienza, Specializzazione in Medicina Legale e delle
Assicurazioni Universita Tor Vergata, Master di per-
fezionamento in Medicina assicurativa Scuola Me-
dica Ospedaliera Ospedale di Santo Spirito, Master
in Medicina Estetica e terapia estetica Universita di
Camerino, Docente Master e Seminari Universita di
Camerino.

Katia Memoli

Medico chirurgo Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata, Formazione specifica in Medicina Estetica e
del Benessere, Medico consulente in Medicina aero-
nautica e del lavoro, medico consulente presso presi-
di di primo intervento.

5.F

Carlo Castelfranchi

Medico chirurgo, specialista in chirurgia estetica
e ricostruttiva; docente a contratto presso la facol-
ta di Farmacia e Medicina dell’Universita Sapien-
za di Roma; “superspecialista” chirurgia palpebrale
dell'anziano, chirurgia antiaging del viso, chirurgia
oncologica dermatologica.

Barbara Lucido

Skin Therapist Manager, Trainer presso la Harmony
Progress, gia docente in Scuole di Estetica con rico-
noscimento regionale. Coordinatrice didattica presso
Studio T Farma, si occupa di formazione nella bio-
rivitalizzazione trasdermica, linfodrenaggio (metodo
wodder), meccanotrasduzione, massaggio metame-
rico olistico (M.M.0.).
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Piano didattico

1. Orientamento alla patologia Lez. 1: Generalita sulla patologia, stadiazione tumorale
(classificazione TNM), grado di aggressivita.
Orientamento alla patologia Lez. 2: Terapie mediche: chemioterapia, chirurgia, radioterapia.
Prevenzione: Lez.1: Riconoscere sintomi e manifestazioni, il ruolo dell’estetista - manifestazioni
cutanee, riconoscimento e stadiazione: nevi, melanomi, iperpigmentazioni (classificazione e natura).
4. Prevenzione: Lez.2: Il ruolo dell’estetista - alterazioni cutanee (cause e natura), ispezione,
palpazione ed anamnesi.
Stress ossidativo ed alimentazione: Alimentazione per malati oncologici prima durante e dopo.
6. Sensibilita e psicologia del paziente: Aspetti psicologici e comportamentali, identificazione
e classificazione dei vari tipi di personalita, analisi transazionale.
7. Interazione tra strumenti elettromedicali e malattie oncologiche.
Trattamenti estetici per pazienti oncologici: (VISO) inestetismi post oncologici e trattamenti,
presentazione dei prodotti e loro attivi, laboratorio tecnico pratico.
9. Trattamenti estetici per pazienti oncologici: (CORPO) inestetismi post oncologici e trattamenti,
presentazione dei prodotti e loro attivi, laboratorio tecnico pratico.
10. Linfodrenaggio e stasi linfatica post-operatoria: Il sistema linfatico, relazione fra neoplasie e
linfodrenaggio.

11.  Linfodrenaggio e stasi linfatica: Manovre settoriali post-operatorie, laboratorio tecnico pratico.

12. Massaggio M.M.0. (Massaggio Metamerico Olistico): | metameri ed il sistema nervoso periferico,
I'importanza del massaggio olistico per il paziente oncologico, laboratorio teorico/pratico.

13. Dermatiti: Prevenzione cause e trattamenti, natura ed evoluzioni, dermatiti da contatto e
psicosomatiche, stati infiammatori post radioterapia.

14.  Trattamenti degli esiti cicatriziali postoperatori - laboratorio tecnico/pratico.
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Informazioni

T\ CORSI DURATA
Domenica e Lunedi 10:00 - 17:00 C 80 ore (7 mesi)
(Formula Blended ed in presenza) 14 Incontri.
ATTESTATO v REQUISITI
Corso professionalizzante Maggiore eta

e per la qualifica di Estetiste qualificate e/o specializzate,
Wellness Recovery Therapist. Infermieri,

Osteopati,
Fisioterapisti.

1) PAGAMENTO ESAME FINALE

Soluzione unica o mensile Somministrazione di un test
a risposta chiusa.
Presentazione e discussione
della Tesi

.

SCAN ME
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Scientia et Vitae

Studio T Farma srl

Via Francesco Angelini, 3
00071 - Pomezia (RM)
studiotfarma.it
800.20 20 42






